
План внеклассной работы учителя физической культуры Назировой 

Анастасии Юрьевны на первое полугодие 2022-2023 учебного года 

№ Дата проведения Наименование мероприятия Место проведения 

1 Сентябрь Соревнования по волейболу 

среди 9х классов 

МБОУ гимназия №79 

2 Сентябрь Соревнования по волейболу 

среди 10-11 классов 

МБОУ гимназия №79 

3 Октябрь-ноябрь Участие занимающихся старшей 

группы в секции айкидо в 

семинаре под руководством 

главного тренера Национального 

Совета Айкидо России Новикова 

И. А. 

Г. Пенза 

4 Октябрь-ноябрь Соревнования по пионерболу 

среди 7х классов 

МБОУ гимназия №79 

5 Октябрь-ноябрь Соревнования по 

пионерболу/волейболу среди 8х 

классов 

МБОУ гимназия №79 

6 Ноябрь Соревнования по ОФП среди 

занимающихся младшей группы 

в секции айкидо 

МБОУ гимназия №79 

7 Декабрь Аттестация по айкидо на 

степени кю 

МБОУ гимназия №79 


